Kova su virusu — elkimeés atsakingai, bet be panikos

Pasaulis susidureé su didZiausiu iSSUkiu po antrojo pasaulinio. Fronte be linijy ir sieny
Zmonijai kolkas nepavyksta sustabdyti nematomo priesininko, kurio gniauztuose
atsidtré didZiausios ir galingiausios pasaulio valstybés. Virusas jas uzklupo
napasiruosusias kovai ir plinta tiesiog ggsdinanciu greiciu.

Musy Salyje uzsikrétimy skaicCius spartéja pagal eksponente. Priemus, kad tokia
tendencija issilaikys dar bent ménesj - pusantro, iki geguzés Lietuvoje turétume
puse milijono uzsikrétusiyjy arba kas Sestg gyventoja. Jei tik kas deSimtg jy reikéty
hospitalizuoti, tam prireikty 30-40 tukst. lovy ligoninése, net jvertinus, kad dalis
pacienty jau baty pasveike. Sveikatos apsaugos sistemai toks kravis nepakeliamas.

Ir nors tikimybé, kad tokia katastrofiska tendencija realizuosis, labai maza, didelio
uzsikretusiyjy skaiciaus vargu ar iSvengsime.

Efektyviausia iSeitis — neleisti virusui plisti

Visi turime mobilizuotis kovai su nematomu prieSu. Trumpai prisiminkime
pagrindus. COVID-19 negyvena ilgai. Mediky duomenimis smulkiuose laseliuose ore
jis iSsilaiko pora- trejetg valandy. Ant pavirsiy islieka gyvybingas nuo keleto valandy
iki 3 pary. Zmogaus organizme ilgiausiai iki ménesio su trupuciu. Viruso aktyvumas
pastebimai sumazéja Siltuoju laikotarpiu.

Kaip virusui neleisti plisti? Kas tik galime, bukime namuose. ISkiSkime nosj j balkona
arba pasivaiksciokime, pabégiokime lauke, ten kur néra Zmoniy. Jei reikia iseiti j
parduotuve, stenkimés buti atokiau nuo kity. Prisidenkite burng, nosj, geriausiai jei
turite kauke. Neciupinékite pavirSiy vieSose erdvése. Dezinfekuokite rankas —
parduotuvése blna tam skirto skyscio. Neuzsibukite, nekalbinkite pardaveéjy —laikas
pokalbiams visai netinkamas. Musy mediky laukia milZziniSkas i$Stkis. Padékime
jiems tuo, kad nesusirgsime patys. Jauskimés atsakingi ir elkimés atsakingai.
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